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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |180/200/25. (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Natierka sardinkova so syro. |20/26/40 (4,7 Tekvicoveé rizoto s tekvicou hokkaido 160/235/33. |7 Natierka tvarohovo - ovocn. [20/26/40 |7
Uhorky Salatové 13/16/24 E ol At i . Biela kava 150/200/2. |7
Pondelok Detsky &aj cierny bez kofei. |150/200/2. Salat clvlklovy s chrenom 207807110
; Stolova voda 200/200/25.
Jablka 75/150/20.
02.11.2026
4230/ 5818 / 8255 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. {180/200/25. [1,3,7 |Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
Natierka vajcova 20/26/40 |3,7,10| Bravéoveé stehno na hrasku 81/112/182 |1,7 Natierka mrkvovo - syrova s. [20/26/40 |7
Paradajky 19/22/36 ; : Mlieko polotuéné 150/200/2. |7
Utorok Caj ovocny 150/200/2. %errlnakyf varene 120/150/25.
. Salat z Cervenej kapusty 45/90/110
Banany 90/200/25.
03.11.2026 Stolova voda 200/200/25.
4525/ 6033 / 8634 (kJ)
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/200/25. |1,9 Babovka tvarohova — mram. {90/120/18. [1,3,7,12
Natierka Sunkova s tvrdym . |20/26/40 |7 Morg&aci perkelt 116/142/20. |1,7 Mlieko kakaové 150/200/2. |7
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2. Cestovin
: y 120/140/18. |1
Streda Mandarinky 96/150/20. Stolova voda 200/200/25.
04.11.2026
4620 / 6027 / 8837 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/90 |1 Polievka Sampindénova krémova 180/200/25. |1,7 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 | Karbonatok z rybieho filé peéeny 75/90/130 1,3,4,7| Natierka zeleninova letna 20/26/40 |3,7
. Paprika 15/19/30 . : . Mlieko polotuéné 150/200/2. |7
Stvrtok Caj ovocny 150/200/2. %errlnak?vve pyre 1307195/29. 7
2 Salat miesany 50/90/120 12
Hrusky 75/150/20.
05.11.2026 Stolova voda 200/200/25.
4470/ 6215/ 9126 (kJ)
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Polievka kuracia 180/200/25. |9 Chlieb na olovrant celozrnn. [55/65/90 |1
Natierka kuracia s porom 20/26/40 (3,7 Buchty peéené s lekvarom 80/100/135 [1,3,7 |Smotanovy syr 16/16/32 |7
Mrkva 12/16/24 : Mlieko polotuéné 150/200/2. |7
Piatok Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2. Stolova voda 200/200/25.
Jablka 75/150/20.
06.11.2026
3561 /4707 / 6622 (kJ)
A JL/
MS / L.stupeii / Dospeli Veduci : Petra Vesecka P — Hlavny kuchar :Mariana Svantnerova L)

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



