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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Polievka mrvenicova s hubami 180/200/25. |1,3 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Natierka z tuniaka 20/26/40 (4,7 Hovadzie maso po $panielsky 105/125/17. |1,3 Natierka dzemova 20/26/40 |7
Paprika 15/19/30 5 . Mlieko polotuéné 150/200/2. |7
Pondelok Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2. Iv?yzla dusen’a 1107150719,
H Salat srbsky 60/90/135
Jablka 75/150/20.
26.10.2026 Stolova voda 200/200/25.
4516 / 6026 / 8580 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/65/90 |1 Polievka zeleninova 180/200/25. |9 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Natierka guacamole 20/26/40 |7 Kuraci rarasik 65/75/135 7 Natierka z ovsenych vloCiek. [20/26/40 (1,7
Paradajky 19/22/36 ; 5 5 Mlieko polotuéné 150/200/2. |7
Utorok Caj ovocny 150/200/2. %err)lakcjye pyre 1307195/29. 17
. Salat z Cinskej kapusty 50/80/110
Banany 90/200/25.
27.10.2026 Stolova voda 200/200/25.
4208 / 6082 / 8745 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka hovadzia s masom, ryzou a hr. |180/200/25. Cerealne vyrobky s mlieko. |160/210/3. |1,5,7,8
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2. Spagety so syrom a keéupom 200/250/35. |1,7 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Hrusky 75/150/20. Stolova voda 200/200/25.
Streda
28.10.2026
4017 / 5369 / 7876 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Polievka paradajkova 180/200/25. |1,7 Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
Natierka syrova pena 20/26/40 |7 Losos s dusenou zeleninou 82/118/170 |4,7,9 |Natierka drozdova 20/26/40 |3,7
- Mrkva ) 12/16/24 Zemiaky varené 120/150/25. Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7
Stvrtok Caj ovocny 150/200/2. .
; Stolova voda 200/200/25.
Mandarinky 96/150/20.
29.10.2026
4225/ 5387 / 7908 (kJ)
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Polievka hrachova s masom a so zelen. {180/200/25. |1,9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/65/90 1
Eéltier,k; ékunifové s vajcom %gﬁggg 3,7 | Dukéatové buchtitky s vanilkovym pudin. [220/260/38. |1,3,7 M?SLO otugne ?262/%305;2 ;
alerab skory . ieko polotu¢né .
Piatok Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2. Stolova voda 200/200/25.
Jablka 75/150/20.
30.10.2026
5508 /7138 / 10163 (kJ)
A JL/
MS / L.stupeii / Dospeli Veduci : Petra Vesecka P — Hlavny kuchar :Mariana Svantnerova L)

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



