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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny [55/65/90 |1 Cviklovy krém 180/200/25. Pecivo vodové 50/70/100 |1
Natierka rybacia s pazitkou . |20/26/40 |4,7,10( Zeleninovy nakyp so zemiakmi a syrom [210/250/33. |1,3,7,9|Jogurt ovocny 100/100/1. |7
Paprika 15/19/30 &5 : i Caj ovocny 150/200/2.
Pondelok Detsky ¢aj cierny bez kofei. |150/200/2. Salat Z, hiavkovej kapusty 95/100/120
; Stolova voda 200/200/25.
Jablka 75/150/20.
12.10.2026
4529 |/ 5825/ 7838 (kJ)
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/25. |1,7 Bublanina ovocna 110/55/55 |1,3,7
Natierka bryndzova pena 20/26/40 |7 Kuracie stehna na srbsky sposob 116/132/19. |1 Mlieko kakaové 150/200/2. |7
Paradajky 19/22/36 . ;
Utorok Caj ovocny s medom 150/200/2. Kuskusl cestovina 110/140/18. |1
. Stolova voda 200/200/25.
Banany 90/200/25.
13.10.2026
5234/ 5990 / 8067 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny [55/65/90 |1 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |180/200/25. (1,7 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Natierka Sunkova so zelero. |20/26/40 (7,9 Rybie filé peéené na masle 42/48/85 47 Natierka tvarohova s cesna. [20/26/40 |7
Uhorky Salatové 13/16/24 ; 5 5 Mlieko polotuéné 150/200/2. |7
Streda Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2. gemiakove pyre , 1301195/29.\7
- Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
Kiwi 90/150/20.
14.10.2026 Stolova voda 200/200/25.
3698 / 5176 / 7453 (kJ)
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/25. |1,9 Chlieb na olovrant celozrnn. |[55/65/90 1
Natierka vajcova s pretlako. |(20/26/40 (3,7 Bravéové stehno hamburské 117/153/24. |1,7,9,10Natierka medova 20/26/40 |7
. Kalerab skory 12/16/24 5 . Biela kava 150/200/2. |7
Stvrtok Caj ovocny 150/200/2. Ryza dlusena 110/150/19.
< Stolova voda 200/200/25.
Pomarance 105/200/2.
15.10.2026
5225/ 6812 / 9744 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130/1. |1,3,7,10Polievka hovadzia s masom 180/200/25. |9 Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/90 1
Detsky ¢€aj Cierny bez kofei. |150/200/2. Tvarohové gulky so strihankou 170/240/34. |1,3,7 |Natierka Er0s Pista 20/26/40 |7
Hrusky 75/150/20. Stolova voda 200/200/25. Mlieko polotuéné 150/200/2. |7
Piatok
16.10.2026
4717 | 6453 | 9447 (kJ)

MS / L.stupei / Dospeli

Veduci : Petra Vesecka

Hlavny kuchar :Mariana Svantnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




