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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Batatovy krém 180/200/25. |7 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Natierka z treSCej peCene * |20/26/40 (4,7 Fazula na mexicky sposob 160/190/26. |1 Natierka dzemova 20/26/40 |7
Uhorky Salatové 13/16/24 ; : v Mlieko kakaové 150/200/2. |7
Pondelok Detsky &aj cierny bez kofei. |150/200/2. Chlieb ,k privarku celozmny 40/60/100 !
; Stolova voda 200/200/25.
Jablka 75/150/20.
05.10.2026
4263 / 5798 / 8660 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/90 1 Polievka kalerabova 180/200/25. |1,7 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Natierka z redkovky a syra |20/26/40 |7 Hovadzie rezne vo vaji¢ku 55/65/127 1,3,7 |Natierka drozdova s mrkvo. |20/26/40 3,7
Paradajky 19/22/36 ; 5 5 Mlieko polotuéné 150/200/2. |7
Utorok Caj ovocny 150/200/2. gemiakove pyre 1301195/29. 7
. Salat uhorkovy s jogurtom 50/75/110 7
Mandarinky 96/150/20.
06.10.2026 Stolova voda 200/200/25.
4349 / 5872 / 8384 (kJ)
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Polievka rybacia letna 180/200/25. |4,9 Pernik 100/65/80 |1,3,7
Natierka Sunkova s tvrdym . |20/26/40 |7 Kuraci paprikas 116/142/19. |1,7 Biela kava 150/200/2. |7
Paprika 15/19/30 &
Streda Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2. Halusky <p 1201160/22. 1,3
. Voda s citrénovou Stavou 150/200/25.
Banany 90/200/25.
07.10.2026
5780/ 6700 / 9251 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Polievka mrkvova 180/200/25. |1,7 Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Zemiakové knedle plnené masom 160/230/31. |1,3 Natierka cicerova 20/26/40 |7
. Paradajky 19/22/36 5 5 Mlieko polotuéné 150/200/2. |7
Stvrtok Caj ovocny 150/200/2. Kysla klapusta dusena 90/120/185 |1
2 Stolova voda 200/200/25.
Hrusky 75/150/20.
08.10.2026
4599 / 6219 / 8897 (kJ)
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Polievka drotarska 191/212/26. |3,7,9 |Chlieb na olovrant celozrnn. |55/65/90 1
Natierka kuracia s uhorkam. |20/26/40 |3,7,10| Ryzovy nakyp s ovocim a pudingom 240/280/40. |7 Natierka tvarohova s képro. [20/26/40 |7
Kalerab skory 12/16/24 Stolova voda 200/200/25 Mlieko polotuéné 150/200/2. |7
Piatok Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2. '
Jablka 75/150/20.
09.10.2026
4187 /1 5387 | 7691 (kJ)

MS / L.stupei / Dospeli

Veduci : Petra Vesecka
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.
Hlavny kuchar :Mariana Svantnerova S

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




