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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Polievka rascova s vajcom 180/200/25. |1,3,7,9| Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Natierka z treSCej peCene * |20/26/40 (4,7 Karfiolové placky 100/130/18. |1,3,7 |Natierka medova 20/26/40 |7
Uhorky Salatové 13/16/24 Zemiak . Mlieko kakaové 150/200/2. |7
s o , y varené 120/150/25.
Pondelok Detsky caj Ciemy bez kofei. | 190/200/2. Tatarska omacka z jogurtu 45/55/80 7,10
Hrusky 75/150/20.
07.09.2026 Stolova voda 200/200/25.
4901 / 6467 / 9540 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Polievka zelerova 180/200/25. |1,7,9 |Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
Natierka syrova s bylinkami |20/26/40 |7 Brav&oveé stehno pedené 68/84/152 Natierka tvarohova s jablka. [20/26/40 |7
Paprika 15/19/30 . . Mlieko polotuéné 150/200/2. |7
Utorok Caj ovocny 150/200/2. Kysla‘kapusta fiusevna ‘ 90/120/185 |1
Knedla kysnuta so zemlou 100/125/15. [1,3,7
Hrozno 90/150/20.
08.09.2026 Stolova voda 200/200/25.
4439 | 5865 / 8358 (kJ)
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Polievka Spenatova krémova 180/200/25. Chlieb na olovrant celozrnn. |55/65/90 |1
Natierka vajcova 20/26/40 |3,7,10| Kuracie prsia na zelenine 116/142/19. |1,9 Natierka drozdova s maslo. [16/20/30 |7
Paradajky 19/22/36 5 5 Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7
Streda Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2. Ryza dusena 1101150719.
. Salat mix 50/80/110 12
Banany 90/200/25.
09.09.2026 Stolova voda 200/200/25.
5049 / 6755/ 9193 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/90 1 Polievka sedliacka 180/200/25. |1,7,9 |Ovocny kola¢ 80/40/65 1,3,7
Natierka Sunkova pena 20/26/40 7,10 | Lasagne s rybim masom 180/220/39. |1,3,4,7 | Mlieko polotucne 150/200/2. |7
. Kalerab skory 12/16/24 ;
Stvrtok Caj ovocny 150/200/2. Stolova voda 200/200/25.
Jablka 75/150/20.
10.09.2026
4214 | 4685 / 6664 (kJ)
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Polievka fazulovéa kysla s mdsom a ze. |180/200/25. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Natierka kuracia 20/26/40 |7,10 | Surance s makom 196/250/37. |1,3,7 |Natierka mrkvova 20/26/40 |3,7
Mrkva 12/16/24 . . Mlieko polotuéné 150/200/2. |7
Piatok Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2. Miieko polotuche 180/200/25. 17
Pomarance 105/200/2.
11.09.2026
6320/ 7996 / 11344 (kJ)
A ,l/
MS / Lstupeii / Dospeli Veduci : Petra Vesecka “— Hlavny kuchar :Mariana Svantnerova )

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




