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Súkromná špeciána materská škola
Slnečná 34, 97404 Banská Bystrica JEDÁLNY LÍSTOK od 31.08.2026 do 04.09.2026
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Dátum

4839 / 5412 / 7592 (kJ)

4663 / 5869 / 7935 (kJ)

5471 / 7496 / 10565 (kJ)

3719 / 5072 / 7450 (kJ)

5642 / 7322 / 10712 (kJ)

Pečivo vodové 50/70/100 1
Nátierka rybacia s pažítkou . 20/26/40 4,7,10
Paprika 15/19/30
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.
Jablká 75/150/20.

Chlieb na desiatu 55/65/90 1
Nátierka syrová pena 20/26/40 7
Uhorky šalátové 13/16/24
Čaj ovocný 150/200/2.
Hrozno 90/150/20.

Pečivo celozrnné 50/70/100 1
Nátierka avokádová 20/26/40 7
Paradajky 19/22/36
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.
Banány 90/200/25.

Pečivo vodové 50/70/100 1
Nátierka budapeštianska 20/26/40 7,10
Kaleráb skorý 12/16/24
Čaj ovocný 150/200/2.
Slivky 75/150/20.

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1
Nátierka šunková s vajcom 20/26/40 3,7
Mrkva 12/16/24
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/200/2.
Hrušky 75/150/20.

Polievka zemiaková so zeleninou 180/200/25. 7,9
Cestoviny zapekané so šunkou 160/200/30. 1,3,7
Šalát mrkvový s kukuricou 60/80/110
Stolová voda 200/200/25.

Polievka paradajková 180/200/25. 1,7
Sotté z kuracích pŕs 86/102/152 10
Ryža dusená 110/150/19.
Stolová voda 200/200/25.

Polievka petržlenová krémová 180/200/25. 7
Bravčový maslový rezeň 60/70/120 1,3,7
Zemiakové pyré 130/195/29. 7
Kompót miešaný s nálevom 120/140/15.
Stolová voda 200/200/25.

Polievka mrkvová 180/200/25. 1,7
Prívarok šošovicový so zemiakmi 140/180/28. 1,7
Varené vajcia 12/25/50 3
Chlieb k prívarku 40/60/100 1
Stolová voda 200/200/25.

Polievka srbská čorba 180/200/25. 1,9
Buchty na pare plnené lekvárom 150/190/31. 1,3,7
Posýpka kakaová na buchty 36/45/65 7
Mlieko polotučné 150/200/25. 7

Koláč krehký jablkový 110/55/70 1,3,7
Mlieko kakaové 150/200/2. 7

Krupicová kaša 210/270/3. 1,7
Čaj ovocný 150/200/2.

Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Nátierka syrová labužnícka 20/26/40 7
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/65/90 1
Nátierka zelerová s jablkam. 20/26/40 7,9,10
Mlieko polotučné 150/200/2. 7

Pečivo vodové 50/70/100 1
Maslo 20/25/35 7
Čaj ovocný, nesladený 150/200/2.

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Petra Vesecká Mariana  ŠvantnerováMŠ / I.stupeň / Dospelí


