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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/25. |7,9 Kolac¢ krehky jablkovy 110/55/70 |1,3,7
Natierka rybacia s pazitkou . |20/26/40 |4,7,10( Cestoviny zapekané so dunkou 160/200/30. |1,3,7 |Mlieko kakaove 150/200/2. |7
Paprika 15/19/30 & a14 v :
Pondelok Detsky &aj cierny bez kofei. |150/200/2. Salat rrl1rkvovy s kukuricou 607807110
; Stolova voda 200/200/25.
Jablka 75/150/20.
31.08.2026
4839 / 5412/ 7592 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Polievka paradajkova 180/200/25. |1,7 Krupicova kasa 210/270/3. |1,7
Natierka syrova pena 20/26/40 |7 Sotté z kuracich pfs 86/102/152 |10 Caj ovocny 150/200/2.
Uhorky Salatové 13/16/24 5 :
Utorok &aj ovocny 150/200/2. Ryza dlusena 110/150/19.
Stolova voda 200/200/25.
Hrozno 90/150/20.
01.09.2026
4663 / 5869 / 7935 (kJ)
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Polievka petrzlenova krémova 180/200/25. Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Natierka avokadova 20/26/40 |7 Brav&ovy maslovy rezefi 60/70/120 1,3,7 |Natierka syrova labuznicka |20/26/40 |7
Paradajky 19/22/36 ; 5 5 Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7
Streda Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/200/2. Zemla!<ove' e 130/195/29.
. Kompot mieSany s nalevom 120/140/15.
Banany 90/200/25.
02.09.2026 Stolova voda 200/200/25.
5471/ 7496 / 10565 (kJ)
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Polievka mrkvova 180/200/25. |1,7 Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/90 1
Natierka budapestianska 20/26/40 7,10 | Privarok $o8ovicovy so zemiakmi 140/180/28. |1,7 Natierka zelerova s jablkam. |20/26/40 |7,9,10
. Kalerab skory 12/16/24 5 yaini Mlieko polotuéné 150/200/2. |7
Stvrtok Caj ovocny 150/200/2. Varene vajcia 12/25/50 2
: Chlieb k privarku 40/60/100 1
Slivky 75/150/20.
03.09.2026 Stolova voda 200/200/25.
3719/ 5072 / 7450 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/65/90 1 Polievka srbska ¢orba 180/200/25. |1,9 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Natierka Sunkova s vajcom |20/26/40 (3,7 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/31. |1,3,7 |Maslo 20/25/35 |7
Mrkva 12/16/24 ¢ 5 Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Piatok Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/200/2. quypka kakavov’a na buchty 36145765 !
2 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Hrusky 75/150/20.
04.09.2026
5642 /7322 /10712 (kJ)
i =
MS / Lstupeii / Dospeli Veduci : Petra Vesecka K Hlavny kuchar :Mariana Svantnerova )

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




